
‹STANBUL’DA SA⁄LIK

Otizm ilk kez 1943 y›l›nda Kanner
taraf›ndan tan›mlanan çocukluk
ça¤›nda görülen en a¤›r psikiyatrik
hastal›klardan biridir.Yayg›n geliflimsel
bozukluklar bafll›¤› alt›nda Asperger
sendromu, Rett sendromu, Çocukluk
ça¤› yayg›n dezentegratif bozuklu¤u
ile birlikte de¤erlendirilmektedir.
Otizm bireyin d›fl dünyadaki uyaranlar›
alg›lamas› ve bunlar› düzenleyip
kullanmas› ile ilgili nörolojik
bozukluklar› kapsar. Sosyal iliflki,
iletiflim ve davran›fl esnekli¤i
bozulmas› ile karakterizedir. Otizm
belirtileri çok farkl› a¤›rl›kta görülebilir.
Bu nedenle s›n›flama çok hafif,  hafif,
orta, a¤›r ya da çok a¤›r olarak yap›l›r.
Otizm tan›s› konulabilmesi için
günümüzde kullan›lan ölçüt DSM-IV
s›n›flamas› metodudur. Sosyal iliflki
güçlü¤ü, iletiflimde zorluklar, davran›fl
farkl›l›klar›n› içeren 3 temel alan›
kapsayacak flekilde 6 belirti tan›
konmas› için gereklidir.
Sosyal etkileflimde yetersizlik;
Çevresindekilerin fark›nda olmama,
karfl›s›ndakinin yüzüne ve gözüne
bakmama, mutluluk, üzüntü, öfke gibi
duygular› ifade etmede güçlük; taklit
davran›fllar›n›n yetersiz ya da hiç
olmamas›, arkadafll›k iliflkilerinde
yetersizlik olarak  özetlenebilir.
Dil ve iletiflim gelifliminin normalden
farkl› olmas›; karfl›l›kl› iletiflim
kuramama, sözel olmayan iletiflim
kurmada yetersizlik, dil kullan›m›nda
farkl›l›k, hiç konuflmama ya da
konuflmay› sadece kendi
gereksinimlerini belirtmek için
kullanma dialog kuramama; karfl›l›kl›
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Otizm bireyin d›fl dünyadaki uyaranlar› alg›lamas› ve bunlar›
düzenleyip kullanmas› ile ilgili nörolojik bozukluklar› kapsar. 
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iletiflim kurmak istemedi¤inde ba¤›rma,
vurma, ç›¤l›k atma olarak aç›klanabilir.
‹lgilerinin s›n›rl› olmas› ve davran›fl
farkl›l›klar›; Yineleyici hareketler, ses, ›fl›k,
s›cakl›k, so¤ukluk gibi d›fl uyaranlara afl›r›
tepki ya da tepkisizlik; oyun becerisinde
yetersizlik, nesneleri amac›na uygun
kullanamay›p ayr›nt›lar›yla ilgilenme,
hayal kurmada yetersizlik, günlük yaflam
rutinlerinin de¤iflmesine karfl› ç›kma
örnek olarak verilebilir.

Otizmin nedenleri: 
Otizmin nedenleri konusunda araflt›rma
ve çal›flmalar devam etmektedir. Genetik
(aile ve ikizlerde yap›lan çal›flmalar ),
yap›sal (Medial prefrontal korteks ve
amigdala gibi  baz› beyin bölgelerinde
fonksiyonel de¤ifliklikler gösterilmifltir),
do¤um öncesi-do¤um s›ras›-do¤um
sonras› dönemleri etkileyen d›fl etkenler
( gebelikte geçirilen k›zam›kç›k, asfiktik
do¤um, vb.) üzerinde durulmaktad›r.
Otizmin görülme s›kl›¤› yaklafl›k 1/1000
oran›ndad›r. Erkek çocuklarda k›zlara
oranla 4 kat daha fazla görülür.
Otizm belirtileri genellikle 3 yafl›ndan

önce bafllar ancak tan› konmas›
gecikebilir. Oysa  otizm tedavisinde
sürekli ve yo¤un e¤itim gerekmektedir.

Dolay›s›yla beyin
gelifliminin devam
etti¤i ilk 5 yafl
içinde mümkün
oldu¤u kadar
erken tan› ve
e¤itimin bafllamas›,
çocu¤un ilerki
yaflam›nda yafl›t›
normal çocuklara
ne kadar
yaklaflaca¤›n›
belirleyecektir.
Otizm tan›s›n›
genellikle çocuk
psikiyaristleri koyar
ancak iyi bir
gözlem ve
anamnez de erken
dönemde çocu¤u
takip eden  hekim
taraf›ndan ailenin
yönlendirilmesini
sa¤layabilir.
Geliflim muayenesi,
normal çocuk
muayenesinin bir
parças› olmal›.
Hekim fizik
muayenenin
yan›s›ra, çocu¤un

nöromotor geliflimi ile ilgili anahtar
sorular› sorabilmelidir. Özellikle 18 ayl›k
civar›ndaki çocuklarda ortak dikkat ve
hayali oyun otistik çocuklarda olmayan
iki önemli davran›flt›r.
Ortak dikkat; iflaret etme, gösterme,

pozisyon de¤iflikli¤i ile dikkatin baflka bir
kifliyle ayn› konu üzerine
odaklanabilmesidir. Ortak dikkat süt
çocu¤unun düflünce okuma
kapasitesinin en erken bulgusudur.
Böylece çocuk baflka birinin neyle
ilgilendi¤ine ve yöneldi¤ine duyarl›l›k
göstermifl olur. 
Hayali oyun; kiflilere, objelere veya
olaylara hayali özellikler yüklemedir.
Sembollefltirme yetene¤inin varl›¤›n›
gösterir. Örne¤in normal çocuk tencere
kapa¤› ve benzeri yuvarlak nesneleri
direksiyon gibi kullanarak araç kullamay›
sembollefltirirken, otistik çocuk oyuncak
araban›n sadece tekerlekleriyle
ilgilenebilir.
Otizm tan›s› konan çocuk yo¤un bir
e¤itime al›n›r. Özel e¤itim, konuflma ve
dil terapisi, u¤rafl› terapisi her çocu¤un
gereksinimine göre düzenlenir. ‹laç
tedavisi otizme yönelik de¤il bulgulara
yönelik uygulan›r. Ülkemizde  özel
e¤itim ya özel e¤itim okullar›nda, ya
ilkö¤retim okullar›n›n özel e¤itim
s›n›flar›nda ya da ilkö¤retim okullar›
kaynaflt›rma s›n›flar›nda
verilebilmektedir.


