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OTIZM

Otizm bireyin dis dUnyadaki uyaraniari algilamasi ve bunlari
duzenleyip kullanmasi ile ilgili nGrolojik bozukluklar kapsar.

Otizm ilk kez 1943 yilinda Kanner
tarafindan tanimlanan ¢ocukluk
cagdinda goérulen en agir psikiyatrik
hastaliklardan biridir.Yaygin gelisimsel
bozukluklar bashdi altinda Asperger
sendromu, Rett sendromu, Cocukluk
cadl yaygin dezentegratif bozuklugu
ile birlikte degerlendirilmektedir.
Otizm bireyin dis dunyadaki uyaranlari
algilamasi ve bunlari dizenleyip
kullanmasi ile ilgili nérolojik
bozukluklari kapsar. Sosyal iliski,
iletisim ve davranis esnekligi
bozulmasi ile karakterizedir. Otizm
belirtileri cok farkli agirlikta goérulebilir.
Bu nedenle siniflama ¢ok hafif, hafif,
orta, adir ya da cok agir olarak yapilhr.
Otizm tanisi konulabilmesi icin
gunumuzde kullanilan 6élctt DSM-IV
siniflamasi metodudur. Sosyal iliski
guclugu, iletisimde zorluklar, davranis
farkliliklarini iceren 3 temel alani
kapsayacak sekilde 6 belirti tani
konmasi icin gereklidir.

Sosyal etkilesimde yetersizlik;
Cevresindekilerin farkinda olmama,
karsisindakinin yUzune ve g6zulne
bakmama, mutluluk, Gzantd, éfke gibi
duygulari ifade etmede gucluk; taklit
davranislarinin yetersiz ya da hic
olmamasi, arkadaslik iliskilerinde
yetersizlik olarak 6zetlenebilir.

Dil ve iletisim gelisiminin normalden
farkli olmasi; karsilikli iletisim
kuramama, s6zel olmayan iletisim
kurmada vetersizlik, dil kullaniminda
farklilk, hic konusmama ya da
konusmay! sadece kendi
gereksinimlerini belirtmek icin
kullanma dialog kuramama; karsilikli
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iletisim kurmak istemediginde bagdirma,
vurma, ¢ighk atma olarak aciklanabilir.
ilgilerinin sinirli olmasi ve davranis
farkliliklari; Yineleyici hareketler, ses, 1sik,
sicaklik, sogukluk gibi dis uyaranlara asiri
tepki ya da tepkisizlik; oyun becerisinde
yetersizlik, nesneleri amacina uygun
kullanamayip ayrintilariyla ilgilenme,
hayal kurmada yetersizlik, ginlik yasam
rutinlerinin degismesine karsi ¢cikma
ornek olarak verilebilir.

Otizmin nedenleri:
Otizmin nedenleri konusunda arastirma

ve calismalar devam etmektedir. Genetik &
(aile ve ikizlerde yapilan calismalar ), '.
vapisal (Medial prefrontal korteks ve g "
amigdala gibi bazi beyin bélgelerinde
fonksiyonel degisiklikler gésterilmistir),
dogum 6ncesi-dogum sirasi-dogum
sonrasi dénemleri etkileyen dis etkenler
( gebelikte gecirilen kizamikgik, asfiktik
dogum, vb.) Uzerinde durulmaktadir.
Otizmin gorulme sikhdi yaklasik 1/1000
oranindadir. Erkek cocuklarda kizlara
oranla 4 kat daha fazla gérulur.

Otizm belirtileri genellikle 3 yasindan

once baslar ancak tani konmasi
gecikebilir. Oysa otizm tedavisinde
surekli ve yogun egitim gerekmektedir.
Dolayisiyla beyin
gelisiminin devam
ettigi ilk 5 yas
icinde mUmkun
oldugu kadar
erken tani ve
egitimin baslamasi,
cocugun ilerki
yasaminda vyasiti
normal cocuklara
ne kadar
yaklasacagini
belirleyecektir.
Otizm tanisini
genellikle cocuk
psikiyaristleri koyar
ancak iyi bir
gozlem ve
anamnez de erken
dénemde cocugu
takip eden hekim
tarafindan ailenin
yonlendirilmesini
saglayabilir.
Gelisim muayenesi,
normal cocuk
muayenesinin bir
parcasl olmali.
Hekim fizik
muayenenin
yanisira, cocugun

néromotor gelisimi ile ilgili anahtar
sorulari sorabilmelidir. Ozellikle 18 aylik
civarindaki cocuklarda ortak dikkat ve
hayali oyun otistik cocuklarda olmayan
iki dnemli davranistir.

Ortak dikkat; isaret etme, gdsterme,
pozisyon degdisikligi ile dikkatin baska bir
kisiyle ayni konu Uzerine
odaklanabilmesidir. Ortak dikkat sut
cocugunun dustince okuma
kapasitesinin en erken bulgusudur.
Bdylece cocuk baska birinin neyle
ilgilendigine ve yéneldigine duyarlilik
gostermis olur.

Hayali oyun; kisilere, objelere veya
olaylara hayali &zellikler yuklemedir.
Sembollestirme yeteneginin varligini
gosterir. Ornedin normal cocuk tencere
kapadi ve benzeri yuvarlak nesneleri
direksiyon gibi kullanarak arac kullamayi
sembollestirirken, otistik cocuk oyuncak
arabanin sadece tekerlekleriyle
ilgilenebilir.

Otizm tanisi konan ¢cocuk yogun bir
egitime alinir. Ozel egitim, konusma ve
dil terapisi, ugrasi terapisi her cocugun
gereksinimine gore duzenlenir. ilac
tedavisi otizme ydnelik dedil bulgulara
yonelik uygulanir. Ulkemizde ozel
egitim ya 6zel editim okullarinda, ya
ilkégretim okullarinin 6zel egitim
siniflarinda ya da ilk&gretim okullari
kaynastirma siniflarinda
verilebilmektedir.
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