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Otizm—-Cocugunuza nasil yardimci olabilir ve onu nasil anlayabilirsiniz
Autism — How to help and understand your child

Bu bilgilendirme belgesi NSW Cokkiiltiirlii Saglik iletisim Servisi ve NSW Otizm Dernegi
tarafindan birlikte yaziimistir.

Otizm nedir?
Otizm, bir kisinin bilgi alabilme yolunu etkileyen bir gelisme engelliligidir. Bu,
gocugunuzun su yeteneklerini etkiler:

¢ Anlayabilmek ve iletigsim kurabilmek igin dili kullanabilme

e Toplumsal olarak karsilikl etkilesimde bulunabilme

e Cevredeki faaliyetleri ve nesneleri anlayabilme, onlara karsilik verebilme

e Duyusal uyarilara tepki verebilme. Ornegin, bir cocuk yiiksek seslerden

korkabilir veya sadece belirli seyleri yiyebilir ve belirli seyleri giyebilir
e Ogrenme

Otizmin nedenleri nelerdir?

Otizme, beynin bazi boélumlerinin anormal gelismesi neden olur. Bu bazen, temel
olusturan genetik diuzensizligi izler. Cogu zaman anormal beyinsel gelisimin nedeni
bulunamaz. Otizme, gocugunuzun buyutilmesi yontemi neden olmaz. Onu dnlemek igin
de herhangi bir sey yapamazsiniz. Bir ¢gocuk doktoru ¢ocugunuzdaki otizmin nedenini
bulmak icin uygun testler olup olmadigini size sdyleyebilir.

Otizm igin ne gibi tedaviler vardir?

Su anda otizme care olabilecek herhangi bir tibbi veya davranissal tedavi yoktur. Otizmli
tum cocuklarin yararlandidi tek tedavi, toplumsal oyun becerilerini igeren iletisimsel ve
toplumsal becerilere odaklanan timuyle planli bir egitimsel programdir." Bu tir bir
program bes yasindan once saglanmalidir.

Otizmli gcocugumu nasil anlayabilirim?

Otizmli cocugunuzun nasil iletisim kurdugunu ve 6grendigini (bu, diger ¢ocuklarinizin
iletisim kurma ve 6grenme yontemlerinden farkli oldugu icgin) anlayabilmek onemlidir.
Cocugunuz hakkinda bilgilenmenize yardimci olabilecek kisiler gocugunuzun erken
mudahale 6gretmeni ve konusma patologudur.

Bu kisiler, cocugunuzun nigin belirli sekillerde hareket ettigini anlamaniza ve gocugunuz
igin ige yarar bir strateji segmenize yardimci olur.

Ornegin otizmli cocuklar:
e Gorerek dgrenirler — onlar, kendilerine anlatilan degil, gdsterilen bilgiyi
almada daha iyidirler?
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e Uzun tumceleri ve yonergeleri anlamada gugluk ¢cekerler

e Kurallari ve alisiimis seyleri, Ozellikle g0sterilerek sunulurlarsa,
anlayabilir ve bunlara karsilik verebilirler

o Ozellikle tekrar tekrar gérdikleri veya duyduklari seyler icin iyi bir bellek
becerileri olabilir. Kimi zaman, sevdikleri bir videoda veya bir kitaptaki
batin bir diyalogu veya krese giden yolu animsayabilirler. Bu yolla
ogrenilen beceriler cogu zaman herhangi bir seyi anlamadan meydana
geldikleri icin, gocugunuzun yeni bir beceriyi veya bilgiyi gercekten
ogrenip anladigini degisik ydontemlerle denetlemelisiniz.

Ogrenmeyl ve iletisimi desteklemek igin gorsel nesneleri nasil sunabilirim?
Ogrenmeyi ve iletisimi desteklemek igin dort tir gérsel nesne vardir: Bunlar asagdida,
kolay anlasilandan (ger¢cek maddeler) daha zor anlasilana (gizimler) dogru siralanmigtir.

(Kolay anlasilir) 1. Bir maddenin kendisi (6rn. meyve suyu kartonu)
2. Maddenin pargalari (6rn. meyve suyu

7 kartonunun etiketi)

v 3. Fotograflar (6rn. meyve suyu kartonunun

2 fotografi)

(Daha zor anlasilir) 4. Cizimler. (6rn. bir kartonun basit gizimi)

Amag, gocugunuza, giderek daha zor anlasilir gorsel nesne dogrultusunda calismayi
ogretmektir. Bu, cocugunuzun iletisim kurma yetenegini gelistirecektir. Ancak,
gocugunuz igin ¢ok soyut olan gorsel nesneleri sunmak onun dili anlamasini
desteklemeyecektir. O nedenle, timuyle gercek maddelerden baslayip, cizimlere
gecmeden Once kademeli olarak fotograflara gegmek onemlidir.

Evde gocugunuzun 6grenmesi ve iletisim kurmasini desteklemek icin gorsel nesneleri
nasil kullanmaya baslayabileceginizden emin degilseniz, gocugunuzun 6gretmeni veya
bir konugsma patalogu ile iligkiye gegin.

Sorun olan davraniglari nasil ele alabilirim?

Davranig sorunlarini ele alirken animsanmasi gereken sey, sorun olan davranisin bir
iletisimi  simgeleyebilecegidir. Cocugunuzun davranisini denetlemeye c¢abalarken,
davranigin ardindaki olasi mesajlari anlamak énemlidir:

e (Cocugunuz korku, endise, sinirlilik, hastallk veya yorgunluk gibi
duygulari ifade etmeye cabaliyor olabilir.

e Davranig, gocugunuzun uyarilma gereksiniminin bir pargasi olabilir. Bu,
nesneleri cevirmek, sallamak, kafaya vurmak, siraya dizmek gibi
yinelenen davraniglari igerir.

e Ancak, her sorun davranisa bir neden bulmak her zaman mumkuin
degildir.

Cocugunuzun sorun olan davranigini denetleme veya degistirme stratejileri sunlari
icerir:
e Cevreyi, gocugunuz icin daha anlamli kilabilecek sekilde degistirmek.
Ornegin, evde planlanmis faaliyetler ve is programlari yaratmak.
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e (Cocugunuzun, gereksinimlerini ve duygularini ifade edebilmesi i¢in ona
yeni iletisim becerileri 6gretmek. Bu genellikle, yukarda belirtildigi gibi,
iletisime yardimci olmak Uzere gorsel nesneler tanitimini igerir.

e Olasi tibbi sorunlari tedavi ettirmek.

e Sallanmak, muzik, TV/video gibi sakinlestirici faaliyetler ortaya koyarak ve
ondan herhangi bir talepte bulunmadan yalniz kalabilecegi zamani ona
taniyarak gocugunuza dinlenmeyi 6gretmek.

o Alisilagelmis seylerde meydana gelen degisikliklerde yardimci olabilecek
stratejiler ortaya koymak.

e Endige ve yinelenen davranislar igin belirli ilaglar yararli olabilir.

Daha fazla bilgi icin kiminle iligkiye gegebilirim?

Anababalar, otizm hakkindaki bilgilendirme toplantilarina veya kurslara katiimayi ve
otizmli bir ¢ocugu olan baska anababalarla konusmayi yararli bulmaktadir. Size
yardimci olabilecek kimi kuruluslar ve servisler asagida siralanmigstir:

e NSW Otizm Dernegi (Autism Association of NSW)
[www.autismnsw.com.au]
e Otizm Bilgilendirme Hatti (Autism Information Line)
e Erken Cocukluk Mudahale Bilgilendirme Hatti (Early Childhood
Intervention Info Line)
Yukardaki servislerle iliskiye gecmek igin Beyaz Sayfali Sydney telefon rehberine
bakiniz.

Doktorunuzdan sizi suralara havale etmesini isteyiniz:

e Cocugunuzun orta derecede zihinsel engelliligi varsa — bdlgenizdeki Erken
Mudahale Destek Ekibi (Yaslilik, Engellilik ve Evde Bakim Bakanhgi)

e Bolgenizdeki Toplum Saglik Merkezi

e Bir cocuk hastaliklari uzmani

ingilizce olarak telefon etmek icin yardima ihtiyaciniz varsa, 131 450 numarali
telefondan Yazili ve S6zli Ceviri Servisi’ni arayiniz.

Cokkultarlti  lletisim’in  http://mhcs.health.nsw.gov.au  adresindeki internet
sitesinde, kendi dilinizde daha fazla saglik bilgisi bulabilirsiniz.

Telefon numaralari yayin sirasinda dogrudur ancak surekli olarak guncellestiriimez.
Numaralari telefon rehberinden kontrol edebilirsiniz.

Suggested Readings
Dodd, Susan: Managing Problem Behaviours. MacLennan & Petty, Sydney, 1994

Hodgdon, Linda: Visual Strategies for Improving Communication. Quirk Roberts
Publishing, Michigan, 1995

Howlin, Pat Treating Children with Autism and Asperger Syndrome. A Guide for Parents
and Professionals. Chichesser: Wiley (1998)
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Janzen, Janice E.: Autism: facts and strategies for Parents. Therapy Skill Builders,
USA, 1999

Sussman, Fern: More Than Words. A Hanen Centre Publication, Toronto, 1999

You can find more multilingual information on autism at the following websites:

Autism: An introduction for parents and carers (National Autistic Society)
http://lwww.nas.org.uk/nas/jsp/polopoly.jsp?d=121&a=2192
(Available in Bengali, English, Gujarati, Hindi, Punjabi, Urdu)

What is Autism? (Autism Association of NSW)
http://www.autismnsw.com.au
(Available in English, additional languages coming)

Visual strategies for improving communication — for purchase
http://lwww.usevisualstrategies.com/products.html
(Available in English and Spanish)

Overview of autism (Center for the Study of Autism)
http://www.autism.com/ari/index.html
(Available in Chinese, English, Italian, Japanese, Korean and Spanish)
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