Tiirk Psikiyatri Dergisi 2004; 15(1):56-63

Otistik Bozuklugu Olan Cocuklarda Baglanma

Dr. Bema PEHLIVANTURK !

0ZET

Otistik bozukluk, yasamin ilk yillarinda baslayan sosyal
iliski, iletisim ve bilissel gelisimde gecikme ya da sapma
ile kendini g6steren, yineleyici-sinirli davranig ve ilgilerin
oldugu noropsikiyatrik bir bozukluktur. Otistik gocuklarin
sosyal iliski alaninda belirgin giicliik yasamalari nedeni ile
anne-babalarina ya da bakim veren kisiye baglanmalarinin
olmadigi disiiniilmektedir. Fakat yapilan ¢caligmalarda
otistik ¢ocuklarda bakim veren kisiye yonelik baglanma
davraniglar oldugu gésterilmeye baglanmigtir. Bu yazida
otistik cocuklarda baglanma davranigini inceleyen arastir-
malarin g6zden gegirilmesi amaclanmistir. Normal geli-
sim gdsteren, psikiyatrik bozuklugu olan, zihinsel 6ziirli
ya da Down sendromu olan gocuklar ile kargilagtirildikla-
rinda otistik gocuklarin da benzer baglanma davraniglari
gosterdikleri, anneyi yabancilara tercih ettikleri ve yakinlik
arayisl icinde olduklari goriilmektedir. Ancak, otistik go-
cuklar isaret etme ya da ilgilendigi nesneleri gbsterme gi-
bi ortak dikkat davranislarini yapamamakta, yiiz ifadelerini
ve duygunun s6zel olmayan ifadesini anlayamamaktadir-
lar. Otizm, giivenli baglanmaya engel olmamakta, fakat
baglanma gelisimini geciktirmekte ve giivenli baglanmaya
iliskin davraniglan degistirebilmektedir. Sonug olarak an-
ne-babalarin ve klinisyenlerin bu konuda farkindalik
kazanmalarinin, otistik cocuklarda gdériilen baglanma dav-
raniglarinin siirdiriilmesi ve geligtirilmesine yonelik
tedavi segenekleri sunmaya yardimci olacagi diisiinil-
miistir.

Anahtar Sozciikler: Otistik bozukluk, baglanma, sosyal
gelisim

SUMMARY: Attachment in Autistic Children

Autistic disorder is a neuropsychiatric disorder which
begins in the first years of life with delays and deviance in
social, communicative and cognitive development and
with restricted repertoire of activities and interests. It is
thought that autistic children do not form attachments to
parents or caregivers because of their difficulties in social
interaction. Yet, the findings of the studies demonstrate
evidences for the existence of attachment between
autistic children and their caregivers. The aim of the
present study is to review the studies that examine the
attachment behaviors in autism. Autistic children show
similar attachment behaviors when compared to children
with normal development, children with other psychiatric
disorders, children with Down syndrome and mentally
retarded children. Children with autism prefer their
mothers to strangers and attempt to remain close to
them as much as other children. However they do not
engage in attention sharing behaviors such as pointing or
showing objects. They also do not seem to recognize the
meaning of facial expressions and emotions. Although
autism does not exclude the development of secure
attachment relationships, it may delay the development of
secure attachment and change the behavioral patterns
related with attachment security.

It is concluded that the awareness of the parents and the
clinicians might help to establish treatment alternatives
that preserve and improve the attachment behaviors of
autistic children.

Key Words: Autistic disorder, attachment, social
development
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GIRIS

Yaygin gelisimsel bozukluklar, sosyal iliski,
iletisim ve biligsel gelisimde gecikme ya da sap-
ma ile kendini gosteren, yagamin ilk yillarinda
baslayan noropsikiyatrik bozukluklardir. Otistik
bozukluk, yaygin gelisimsel bozukluklar icinde
en iyi taninan ve en c¢ok aragtirma yapilan bozuk-
luktur. Bu bozuklukta sosyal iligki ve iletisim
alanlarinda belirgin giicliikler, yineleyici-sinirhi-
olagan dis1 davranis ve ilgiler vardir ve belirtile-
rin ii¢ yagindan once baglamasi gerekmektedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi 1994).

Yapilan epidemiyolojik aragtirmalar sonucun-
da genel olarak yayginlik oram 4-5/10000 olarak
kabul edilmektedir. 1966-1998 yillar1 arasinda
yapilan epidemiyolojik arastirmalarin gdzden ge-
cirildigi 2 yazida, son donem aragtirmalarda daha
yiiksek yayginlik oranlar1 saptandig1 ve ortalama
oranin 1/1000 oldugu bildirilmektedir (Fombonne
1999, Gillberg ve Wing 1999). Medline tarama-
sinda yalnizca bagliginda otizm ya da otistik bo-
zukluk sodzciigiiniin bulundugu arastirma sayisi
4500’iin tizerindedir. Bu ¢aligmalarin biiyiik co-
gunlugunun son 10 yil i¢inde yapildig1 goriilmek-
tedir.

Sosyal iligki giicliigii, otizmi en iyi tanimlayici
bulgudur (Volkmar ve ark. 1993). Bu bozuklukta
sosyal gelisim alanindaki giicliikler belirgindir ve
dil ya da zihinsel gelisim alanindaki gecikme ya
da sapmalardan bagimsizdir. Erken bebeklik otiz-
mini ilk tamimlayan kisi 1943 yilinda Leo Kanner
olmusgtur. Kanner otizmi ilk tanimladigr zaman
bu cocuklarin agir1 yalmiz olmaya egilimli olduk-
larini, disaridan gelen her tiir uyariya kendilerini
kapattiklarini, aldirmadiklarin1 ve anne-babalari
ile yabancilar1 ayirt etmediklerini sOylemistir
(Kanner 1943). Kanner’in bu tanimi otistik ¢o-
cuklarin anne-babalarina baglanma yetenegine
sahip olmadiklar1 diisiincesini dogurmustur. Fa-
kat yapilan ¢aligmalarda otistik ¢cocuklarda ba-
kimveren kigsiye yonelik baglanma davranislari
oldugu gosterilmeye baslanmigtir.

Bu yazida otistik ¢cocuklarda baglanma davra-
nigini inceleyen arastirmalarin gdzden gecirilmesi
amaglanmigtir. Bu amagla ‘otizm’ ve ‘baglanma’
anahtar sozciikleri girilerek MEDLINE ve Tiirk
Tip Dizini taranmuis, otistik ¢cocuklarda baglanma
davraniglarint degerlendiren tiim arastirmalar
almmustir. Yazida 6nce bebek ve ¢ocuklarda bag-
lanma ve sosyal gelisimin normal 6zellikleri ve
otizmde baglanma caligmalar1 ele alinacak, son
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boliimde de bulgular yorumlanarak onerilerde
bulunulacaktir.

BAGLANMA ve SOSYAL GELISIM

Baglanma, ¢ocuk ve bakim veren kisi arasin-
da gelisen; iliski kurma, cocugun bakim veren ki-
siyi arama ve yakinlik arayisi davranislarn ile
kendini gosteren, 6zellikle stres durumlarinda be-
lirginlegen, dayanikli ve devamlili1 olan duygu-
sal bir bag olarak tanimlanmaktadir. Yagamin er-
ken dénemlerinden itibaren ¢evreyle olan etkile-
sim sonucu gelisir (Thompson 2002). Baglanma
yalmizca c¢ocukluk ile sinirli olmayip yasam bo-
yunca siirer. 1k temel iliski olan anne ¢ocuk ilis-
kisi, sonraki yasam donemlerindeki baglanmalar
icin 6rnek olur.

Bowlby’nin (1969, 1979, 1986) baglanma ku-
ramina gore yenidogan bebekler, yalnizca onlara
bakmaya ve korumaya istekli bir yetiskinin varli-
ginda yasamlarimi siirdiirebilirler. Bebekler ba-
kim veren kisi ile etkilesimi saglamaya yardimci
davranislar (emme, izleme, giilimseme, aglama,
dokunma) ile donanimli olarak diinyaya gelirler.
Bebegin dogustan getirdigi bu 6zellikleri, bakim
veren ile diizenli ve tutarli bir etkilesim sonucu
giderek gelisir. Baglanma siirecini donemlere
ayirdigimizda; dogumdan 8-12 haftaya kadar
olan baglanma o6ncesi donemde bebek annenin
uyaranlari ile hareketlenir. Cevresindeki kisilere
yonelme davranisi gosterir ancak kisileri ayirt
edebilme yetisi yoktur ya da cok kisithdir. Bag-
lanmanin ilk isaretleri 8-12 haftadan 6 aya kadar
uzanan ikinci donemde ortaya ¢ikar. Bu donemde
bebek anneyi yabancilardan ayirt etmeye ve dik-
katini daha ¢ok anneye yonlendirmeye baglar.
Baglanmanin tam olarak goézlendigi tigiincii do-
nem 6-24 ay arasidir. Baglanma davranigi yakin-
lik arayist ile kendini gosterir ve kiiciik ¢cocuklar-
da baglanilan kisilerden ayrilma ile belirginlesir.
Annenin yoklugunda gerginlik-huzursuzluk, var-
liginda ise rahatlik duygusu olur. Bowlby’e gére,
diinya ile daha iyi basa ¢iktig1 diisiiniilen bir kisi
ile yakinlig1 koruma (yakinlarda kalma ve ayri-
liklara direnme) baglanmanin tanimlayici 6zelli-
gidir. Baglanmanin temel iglevi ise tehlikelerden
korunmadir. Baglanma davranisi ile kesfetme,
arastirma davranisi arasinda karsilikli bir iligki
vardir. Cocuklar giivenli baglanma iligkisinin ol-
dugu durumda, stres yaratan kosullarda da gii-
venlik duygusunu koruyabilir ve arastirici davra-
niglarda bulunabilir (giivenli iis).



Bowlby (1969) tarafindan ilk tanimlanan bag-
lanma kurami, Ainsworth ve arkadaslar1 (1978)
tarafindan gelistirilmistir. Ainsworth yabanci du-
rum testi ile giivenli ve giivensiz baglanma 6riin-
tiilerini (attachment patterns) degerlendirmistir.
Normal gelismekte olan ¢ocugun baglanma dav-
ranisi iki cesit gozlem ile yapilmaktadir. Bunlar-
dan birincisi, bebegin sosyal tepkilerini diger ki-
silerden ¢ok bakim veren kisiye yonlendirmeyi
tercih etmesi, ikincisi bebegin bakim veren kigi-
den ayrilma ve yeniden birlesmeye anlamli tepki
gostermesidir.

Giivenli baglanma gosteren cocuklar, annele-
rinin her zaman yanlarinda olup, stres durumla-
rinda yardimci olacaklarindan emin olan ¢ocuk-
lardir. Anne ayrildiginda tepki gostermelerine
karsin dondiigiinde kolaylikla yatigirlar. Gilivenli
baglanmanin gelismesi i¢in ¢ocugun kesintisiz,
tutarli tepki veren, duyarl ve her zaman ulagila-
bilir bir bakim verene sahip olmasi gerekir. Kay-
gili-kararsiz baglanma Oriintiisii olan ¢ocuklar,
cagirdiklarinda annenin yanit vereceginden ya da
yardimc1 olacagindan emin olamayan ¢ocuklar-
dir. Bu nedenle ayriliga direnirler ve anne dondii-
glinde yatigmazlar. Arastirici davraniglarda bu-
lunmaya iliskin kaygilar1 vardir. Bu anneler tep-
kilerinde tutarli olmayan ve kontrol amacgh ter-
ketme tehditinde bulunan annelerdir. Kaygili-ka-
¢man baglanma Oriintiisii olan ¢ocuklar ise anne-
lerinin yardimci olaca8ina iligkin hi¢ giiveni ol-
mayan ¢ocuklardir. Siirekli olarak ¢ocuklarini ge-
ri ceviren ya da reddeden anneleri olan bu ¢ocuk-
lar ayriliga tepkisiz kalip anne dondiigiinde yakin
durmazlar. Giivenli, kaygili-kararsiz ve kaygili-
kacinan baglanma oriintiilerine daha sonra Main
ve Solomon tarafindan daginik baglanma Oriintii-
sii (disorganised/disoriented attachment pattern)
eklenmigtir (aktaran Lamb ve ark. 2002). Stres ile
bagetmede organize bir davranig gdstermeme, ya-
banci durum testinde stereotipik, asimetrik ve za-
mansiz hareketlerin varligi, donup kalma ya da
hareketlerde yavaglama daginik baglanma olciitii
sayllmaktadir. Bu ¢ocuklarin annelerinin fiziksel
taciz ya da ihmalde bulunan, psikiyatrik bozuk-
luk oranlar yiiksek olan ya da kendi baglanma
nesneleri ile olan sorunlarini ¢ézememis anneler
oldugu bildirilmektedir. Daginik baglanma 6riin-
tiisliniin altinda yatan nedenin bakim verenden
korkma oldugu belirtilmektedir (Barnett ve
Vondra 1999).

Gelisimi normal olan bebekler, cevreleri ile il-
gili ve anneleri ile karsilikli uygun etkilesim i¢in-
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de olan bebeklerdir. Anneler bebekleri ile ses
tonlarin1 degistirerek, beden dili ya da yiiz ifade-
lerini kullanarak konusurlar. Bebekler de dogus-
tan donanimli olduklart s6zel olmayan iletisim
davraniglari ile yanit vermeyi dgrenir, goz iliskisi
kurar, giilimser ve yiiz ifadelerini taklit edebilir-
ler (Field ve ark. 1982, Szajnberg ve ark. 1989).
Giilimseme ilk zamanlar ¢evresel uyaranlar ile
iligkili degilken, 4 ayliktan sonra 6zellikle bakim-
veren ile iligkili olmaya baglar. Anne-bebek sesli
etkilesimi, bebek 18 haftalik iken karsilikli olma-
ya baglar. Bir yasinda iken annelerinin yiiz ifade-
lerinden (nese, korku ya da 6fke) ne yapmalari
gerektigini anlamaya baglarlar. Anne-babalarina
duygusal tepki verirler. 18 ay civarinda isteklerini
isaret ederek gdstermeye baglarlar. Yine ayni do-
nemde hayali evcilik oyunlar1 baglar. Hoslarina
giden nesneleri getirip gosterirler. Ilgi cekmek is-
terler. Yas ile birlikte duygusal yiiz ifadelerini ta-
nima ve ¢izme becerilerinde de olumlu yonde ge-
lisme oldugu goriilmektedir (Sayil 1996). Bebek-
lik dénemindeki bu davraniglarda farklilik goz-
lenmesi, cocugun geligsiminde bir aksama oldugu-
nu diislindiirmelidir (Baron-Cohen ve ark.1992,
Osterling ve Dawson 1994, Akc¢akin 2001).

OTIZMDE BAGLANMA

Otizmde en onemli belirtinin sosyal iligki, sos-
yal etkilesim giicliigii oldugu bilinmektedir. Otis-
tik cocuklar, cevrelerinde olan olaylara ilgisiz go-
rliniirler. Sosyal giiliimseme ya da kucaga alinma
istegi gostermezler. Insan yiizii, otistik ¢ocugun
ilgisini cekmez. Goz iligkisinin olmamasi, yasit-
lart ile gelisimsel diizeylerine uygun iliskiler ge-
listirememe sosyal etkilesim alanindaki en 6nem-
li belirtilerdir. Ilgilerini cevrelerindeki kisiler ile
kendiliklerinden paylagsmazlar ve duygusal karsi-
lik veremezler. Zaman i¢inde 6zellikle yiiksek
fonksiyonlu otistiklerin iligki kurmalarinda artig
olmasina karsin sosyal davraniglart uygunsuz ve
olagandis1 olmaya devam eder (Tanguay 2000,
Volkmar ve Klin 2000, Volkmar ve ark. 2002).

Otistik cocuklar cansiz nesnelere daha ¢ok
baglanan, cansiz nesneleri insanlara tercih eden
cocuklar olarak tanimlanmaktadirlar. Fakat son
yillarda otistik ¢ocuklarin sosyal davraniglarini
degerlendiren aragtirmalar artmugtir. Otistik ¢ocu-
gun kendini sosyal iligkilerden uzak tutmasi, de-
giskenlik gostermekte ve ergen ya da eriskinler
ile karsilagtirildiginda ¢ocuk yas grubunda daha
belirgin oldugu goriilmektedir (Sigman ve
Mundy 1989).



Sigman ve arkadaglart (1984, 1986, 1989),
otistik cocuklarin bakim veren kisiye baglandik-
larini ilk gosteren aragtirmacilardir. 1984 yilinda
yaptiklart ilk calismalarinda, zihinsel acidan eg-
lestirilmig 14 otistik ve 14 normal gelisim goste-
ren ¢ocugu hem serbest oyun sirasinda hem de
anneden ayrilma ve birlesme sirasinda gozlemis-
ler ve cocuklarin davraniglarini (anneden ayril-
maya tepki, bakma, giilme, ses ¢ikarma, birlesme
sirasinda yakin durma) degerlendirmiglerdir.
Otistik cocuklarin ayrilik sirasinda gerginlik ya-
samasalar da yeniden birlesme sirasinda anneleri-
ne yonelik sosyal davraniglarinin oldugunu, ya-
banciya gore anneyi tercih ettiklerini, anneye ya-
kinlik arayisinin ve fiziksel temasin oldugunu bil-
dirmiglerdir. Bu davraniglarin baglanmanin varli-
gin1 gosterdigini belirtmiglerdir (Sigman ve Un-
gerer 1984). Bu caligma, klinisyenler arasinda
otistik ¢ocuklarda baglanma davranigt olduguna
iliskin farkindaligin artmasina yol agmuistir.

Otizmde Baglanma Davramslannmn
Zihinsel Gelisim Ile Hiskisi

Otizm tanist konan ¢ocuklarin %70’inde zeka
geriligi oldugu bilinmektedir. Otistik ¢ocuklarin
sosyal davraniglarindaki farkliligin zihinsel geli-
sim geriligine mi yoksa otizme mi 6zgii oldugunu
anlayabilmek i¢in Sigman ve arkadaglar1 (1986,
1989) daha sonraki ¢alismalarinda, otistik ¢cocuk-
lar1 hem normal gelisim gosteren hem de zihinsel
oziirlii cocuklar ile karsilagtirmiglardir. Otistik
cocuklarin hemen hepsi annelerine baglanma
davranig1 (bakim veren kisiye yonelik bakma, ses
cikarma ve yakin durma) gostermislerdir. iki asa-
mal1 degerlendirmede ilk agsamada tepki verme-
yenler, ikinci asamada tepki vermektedirler (Sig-
man ve Mundy 1986, 1989). Sonug olarak otistik
cocuklarin bakim verene tepkisiz kalmadiklari,
fakat anne-gcocuk etkilesiminin niteliginde anlam-
It farkliliklar oldugu anlagilmaktadir. Otistik ¢o-
cuklar nesneleri igsaret etme ya da gdsterme gibi
"ortak dikkat" davraniglarini géstermemektedir-
ler.

Otistik cocuklarin annelerine baglanabildikleri
goriisii, ayn1 donemde Shapiro ve arkadaglarinin
(1987) calismasinda da desteklenmistir. Otistik
cocuklar diger yaygin gelisimsel bozukluk, zihin-
sel oziir ve konugma gecikmesi olan cocuklar ile
kargilagtirilmigtir. Otistik ¢cocuklarin yarisindan
cogunda, ayrilik sirasinda olumsuz duygulanim
gozlendigi, giivenli baglanmanin oldugu ve bag-
lanmanin niteligi ile tan1 ya da zeka diizeyinin
iligkili bulunmadigi belirtilmistir.
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Otizmde Baglanma Oruntuleri

[k calismalarda vurgu, 6ncelikle baglanma
davranisi olup olmadigi iizerine iken, daha sonra
yapilan caligmalarda otistik ¢ocuklarin baglanma
iligkisinin niteligi ve baglanma oriintiileri deger-
lendirilmeye baglanmistir (Rogers ve ark.
1991,1993, Willemsen-Swinkels ve ark. 2000).
Otistik cocuklar, agir sosyal etkilesim sorunlari
yasadiklari i¢in giivensiz baglanmanin yiiksek
oranda olacagi varsayilmistir (Rogers ve ark.
1991). Fakat caligmalarda bu varsayim dogrula-
namamis ve uyarlanmig yabanci durum testi ile
yapilan calismalarda, otistik ¢cocuklarda giivenli
baglanmanin diger baglanma Oriintiilerine gore
yiiksek oldugu anlagilmigtir. Diger psikiyatrik bo-
zuklugu olan ¢ocuklar (Rogers ve ark. 1991), ge-
lisimsel konugma bozuklugu olan ve normal geli-
sim gosteren ¢ocuklar ile (Willemsen-Swinkels
2000) karsilastirildiklarinda otistik ¢ocuklarin da
giivenli baglanma gosterdikleri goriilmektedir.

Normal gelisim gosteren ¢cocuklarda giivensiz
baglanmanin, anne-¢ocuk arasindaki iligkinin ni-
teligini belirgin olarak etkiledigi goriilmektedir.
Sosyal gerigekilme, saldirgan davraniglar ve ileti-
simde azalma olmaktadir (Lyons-Ruth 1996).
Yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda gii-
vensiz baglanmanin etkisinin az olacagi varsayil-
migtir. Fakat giivenli ve gilivensiz baglanan otistik
cocuklar arasinda davranig farki oldugu bildiril-
migtir. Gilivenli baglanan otistikler, giivensiz bag-
lanan otistiklere gore annelerine yonelik daha ¢cok
sosyal girisimde bulunmaktadirlar (Willemsen-
Swinkels 2000).

Otistik ¢ocuklarda daginik baglanmanin de-
gerlendirildigi bir calisma vardir (Willemsen-
Swinkels 2000). Daginik baglanma olgiitleri,
yaygin gelisimsel bozukluklarin klinik belirtileri
ile benzerlik gosterdigi i¢in ayirict taninin gii¢
olacag diisiiniilmiistiir. Fakat yazarlar daginik
baglanmay: otistik belirtilerden ayr1 degerlendire-
bildiklerini belirtmekte ve daginik baglanmanin
diisiiniilenin aksine otistik ¢ocuklarda az oldugu-
nu soylemektedirler. Yaygin gelisimsel bozukluk
ve zihinsel oziir birlikte oldugu zaman daginik
baglanma orani daha yiiksek olmaktadir.

Otizmde Baglanmay1 Etkileyen Diger
Degiskenler

Otistik ¢ocuklarin anneye yonelik baglanma
davraniglari, farkli sosyal ve fiziksel ortamlarda
degerlendirildiginde ortamin etkili oldugu goriil-
mektedir (Dissanayake ve Crossley 1996,1997).



3-6 yas arasi otistik ¢ocuklar, Down sendromlu
ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile ii¢ ayri
ortamda baglanma davranisi agisindan karsilagti-
rilmiglardir. Bog bir oda, duvarlarinda posterler
asil1 bir oda ve hem posterlerin hem de oyuncak-
larin oldugu bir odada baglanma davranislari in-
celendiginde, oyuncaklarin oldugu ortamda tiim
cocuklarda yakinlik arayisinin azaldigi, yabanci-
nin oldugu ortamda ise yakinlik arayisinin arttigi
goriilmiistiir. Oyuncaklarin ¢ok giiclii uyarict ol-
duklar1 anlagilmaktadir. Sigman ve Ungerer
(1984), ayrilik sirasinda otistik ¢ocuklar arasinda
gerginlik yasanmadigini sylemelerine karsin, bu
caligmalarda annenin disar1 ¢ikmasina izin ver-
meyen otistik ¢cocuklarin da oldugu saptanmustir.
Otistiklerde kontrol gruplarina gore annelerine
uzun siireli bakma ve giilimsemenin olmadigi,
oyun oynarken diger ¢ocuklarin aksine bu dene-
yimlerini anneleri ile paylasmadiklarr goriilmek-
tedir. Ayrica normal ¢ocuklar her ii¢ ortamda
benzer yanitlar verirken otistik ve Down send-
romlu ¢ocuklarin tepkileri degisebilmektedir.

Baglanma olusabilmesi i¢in, bebegin anneyi
digerlerinden ayirt edebilmesi, nesne siirekliligi-
nin olmasi gerektigi ve sembolik oyun yetisinin
(oyunda nesneleri ve kisileri simgesel olarak
temsil edebilme) 6nemli oldugu diisiiniilmekte-
dir. Sigman ve Ungerer (1984) nesne siirekliligi-
nin, otistik ¢cocuklarda baglanma davranis: iize-
rinde etkisi olmadigin1 fakat sembolik oyun yeti-
lerinin daha belirleyici oldugunu bulmalarina
karsin, daha sonraki arastirmalarinda otistik ¢o-
cuklarda oyun yetilerinin baglanmaya olan etkisi-
ni gosterememiglerdir (Sigman ve Mundy 1989).

Dil gelisimi ile baglanma davranis1 arasinda
iligkinin degerlendirildigi ¢aligmalarda, s6zel
olan ve olmayan otistikler karsilastirildig1 zaman
anneden ayrilmaya gosterdikleri tepkilerin benzer
oldugu fakat yeniden birlesmeye tepkilerinin
farkli oldugu goriilmektedir (Dissanayake ve
Crossley 1996, 1997). Sozel olan otistikler yeni-
den birlesme sirasinda anneye daha fazla yanit
vermiglerdir. Otistik cocuklarda giivenli baglan-
ma ile dil gelisimi arasinda iligki bulan (Rogers
ve ark. 1991, 1993) ve dil gelisimi ile baglanma
davranigt arasinda iligki bulmayan (Shapiro ve
ark. 1987, Sigman and Mundy 1989) calismalar
vardir.

Otistik ¢ocuklarda, giivenli baglanmanin otiz-
min siddeti ile iliskili olmadigi, fakat gelisim dii-
zeyi ile (zeka yasi, takvim yasi, dil gelisimi) ilis-
kili oldugu bulunmusgtur. Otizm, ¢ocuklarda gii-
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venli baglanmaya engel olmamakta, fakat baglan-
ma gelisimini geciktirmekte ve giivenli baglan-
may1 ifade eden davraniglari degistirebilmektedir
(Rogers ve ark. 1993).

Otistik cocuklar kontrol gruplarindaki ¢ocuk-
lara benzer sekilde baglanma davranislari (anneyi
yabanciya tercih etme, yakin durma) gdstermele-
rine karsin, sosyal anlayiglariin (social compre-
hension) bozuk oldugu goriilmektedir. Oyuncak-
larin1 paylagsma, gosterme, birinin ilgi alanina ge-
tirme gibi paylasilmis sosyal yasamin en basit
kurallarina uyamamaktadirlar. Bagka bir deyisle
otistik cocuklar sosyal etkilesimlere nispeten ya-
nit verebilmekte fakat diinyaya bakis acilarini an-
ne-babalari ile paylasamamaktadirlar. Sosyal an-
lay1s giicliigii biiyiik oranda duygusal karsilik ve-
rememe ya da farkedememeyi icermektedir
(Shapiro ve Hertzig 1991). Otistik ¢ocuklar, ayni
yas ve zeka diizeyindeki kontrollere gore resimle-
ri, yiizleri ayirt edebilmektedirler. Fakat yiiz ifa-
desinin duygusal icerigini ve anlamini, duygunun
sozel olmayan ifadesini tantyamamaktadirlar
(Hobson 1986, Klin ve ark. 1999). Bu ¢ocuklarin
basarisiz olduklar1 diger alan, belirli bir nesne ya
da kisiyi isaret etme ve bagkasinin dikkatini belir-
li birgseye yoneltme davranisi olarak tanimlanan
ortak dikkat (joint attention) davranigidir
(Buitelaar ve ark. 1991, Loveland ve Landry
1986, McArthur ve Adamson 1996). Otizmin er-
ken bulgularindan biri olan ‘ortak dikkat’ ile ilgi-
li bozuklugun, hem dogal seyirde hem de 6zel
egitim uygulamalarinda, prognoz iizerinde de et-
kili oldugu goriilmektedir (Charman 2003).

Otizmde baglanma davraniglarinin varligr ve
niteligi ile ilgili cesitli kuramsal bakis acilar
olusmustur (Rogers ve ark. 1993). Bir goriise go-
re birincil sorun bagkalart ile iligkiye girmeye en-
gel olan sosyal duygusal bozuklugun giivenli
baglanma gelismesine engel olmasidir. Bu goriise
gore otistik ¢cocuklar, anneyi tercih etmemekte ve
cansiz nesnelere daha cok baglanma gostermek-
tedirler. Bir bagka goriis otizmi genel bir sosyal
bozukluk olarak gormemekte, siklikla zihinsel
Oziirtin karmagiklagtirdig: sosyal alanda 6zel giic-
liikk olarak gormektedir. Roger ve arkadaglarina
gore (1991), otistik bebekler anne ile erken do-
nemde biyolojik bir uyum yasamakta ve annenin
duyusal-motor semasini olusturmaya baglamakta-
dirlar. Fakat kendiligi ve anne-babanin icsel ca-
lisma modelini (internal working model) olustur-
ma agamasi sirasinda otistik cocuk diger kisilerin
duygu ifadelerini ya da i¢sel durumlarin1 yorum-



lama yetenegine sahip olmadigi icin, diger kisile-
ri farkedebilmekte fakat duygusal karsiliklilik ge-
listirememektedir. Bu goriise gore otistik ¢cocuk-
lar giivenli baglanabilmekte fakat baglanma ilis-
kileri ¢ok yavas gelismekte ve sinirli davraniglar
ile kendini gostermektedir.

TARTISMA ve SONUC

Otistik ¢ocuklar, sosyal etkilegim alaninda be-
lirgin giicliikler yagamaktadirlar. Fakat bu bakim
veren kisilere baglanma davranig1 gostermedikle-
ri anlamini tagimamaktadir. Normal gelisim gos-
teren, psikiyatrik bozuklugu olan, zihinsel 6ziirlii
ya da Down sendromu olan ¢ocuklar ile karsilas-
tirildiklarinda otistik cocuklarin da benzer bag-
lanma davraniglar1 gosterdikleri, anneyi yabanci-
lara tercih ettikleri ve yakinlik arayisi i¢inde ol-
duklar1 goriilmektedir. Fakat annelerine uzun sii-
reli bakma, sosyal giiliimseme, isaret etme ya da
ilgilendigi nesneleri getirme, gdsterme davranis-
larin1 yapamamaktadirlar. Duygunun s6zel olma-
yan ifadesini anlayamamaktadirlar. Bu ¢ocukla-
rin asil basarisiz olduklari alan, belirli bir nesne
ya da kisiyi isaret etme ve bagkasinin dikkatini
belirli birgeye yoneltme davranigi olarak tanimla-
nan ‘ortak dikkat’ davranigidir.

Anne-babalar ve klinisyenler otistik ¢ocukla-
rin baglanma davraniglarin1 gérememe egilimin-
de olabilirler. Bu konuda farkindalik kazanmala-
11, otistik ¢ocuklarin kirilgan baglanmalarini ko-
rumaya ve gelistirmeye yonelik tedavi secenekle-
ri sunmaya yardimci olacaktir.

Otizmde erken tani bu bozuklugun tedavisin-
de cok onemlidir. Ancak, otistik belirtilerin ilk
bebeklik doneminde taninmas: ya da degerlendi-
rilmesi zor oldugu icin tan1 konmasi da gecikebil-
mektedir (Akcakin ve Kerimoglu 1993, Howlin
ve Asgharian 1999, Baghdadli ve ark. 2003).
Otizm belirtilerinin daha ayrintili taninmaya bas-
lamasi erken taniy1 kolaylastiracaktir.

Kanner’in otizm tanimi, giiniimiizde gecerli-
gini korumus fakat soguk-uzak anne babalarin
cocuklarinda goriildiigii goriisii giinlimiizde ge-
cerligini yitirmistir (Rutter 2000, Volkmar ve
ark. 2002). 1970’1 yillarda bozuklugun norobi-
yolojik kokeni olduguna iligkin veriler de toplan-
maya baslanmistir. Otizm etyolojisinde anne ¢o-
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cuk iligkisinin rol oynamadig1 kabul edilmekle
birlikte, aile icindeki tutumlarin otistik cocuklar-
da olumlu gidis tizerine etkili oldugu bilinmekte-
dir (Akcakin 2000). Bu nedenle otistik ¢ocuklar-
da baglanma davranislart {izerine anne cocuk ilis-
kisi ve annenin baglanma bic¢imlerinin etkisinin
aragtirilmasi uygun olacaktir.

Otizm etyolojisini aydinlatmaya yonelik yapi-
lan son donem arastirmalarda genetik, beyin is-
levleri, ndrokimyasal ve immunolojik etkenler
incelenmektedirler (Trottier ve ark. 1999). Kro-
mozom caligmalar1 otistik bozukluga yatkinligi
yaratan ¢ok sayida gen oldugunu diisiindiirmekte
ve bu olasi odaklar1 tanimlamak amaci ile aragtir-
malar yapilmaktadir (International Molecular Ge-
netic Study of Autism Consortium 1998, Risch
ve ark.1999, Shao ve ark. 2002, Korvatska ve
ark. 2002). Fakat hangi davranigsal ya da biligsel
bulgularin kalitimsal yatkinlik sonucu oldugu bi-
linmemektedir. Caligmalar otizmin heterojen bir
bozukluk olarak goriilmesi gerektigini ve sosyal
iligki, iletisim ve davranig alanlarinda daha hafif
belirtileri iceren genis bir fenotipe sahip oldugu-
nu gostermektedir (Dawson ve ark. 2002, Laurit-
sen ve Ewald 2001, Klin ve ark. 2002). Otizm fe-
notipindeki belirsizlikler, etyolojiye yonelik ca-
lismalan giiclestirmekte; bu calismalar arasinda
birbiri ile ¢elisen sonuglarin bulunmasina yol ag-
maktadir. Sosyal iletigim giicliigii, otizmin ana
bulgusu olduguna goére bu alanda goriilen belirti-
lerin daha ayrintili ve net degerlendirilebilmesi
norobiyolojik calismalara da 151k tutacaktir.

Baglanma, evrensel bir kavram olarak kabul
edilmekle birlikte, giivenli ve giivensiz baglanma
oranlari kiiltiirler arasi farkliliklar gosterebilmek-
tedir (Thompson 2002). Ulkemizde normal geli-
sim gosteren alt1 ve oniki aylik bebeklerde bag-
lanmanin degerlendirildigi bir ¢aligma bulunmus-
tur. Bu caligmada bebeklerin baglanma davranisi
gosterdikleri ancak, takvim yaslari ile birlikte de-
gerlendirildiklerinde beklenen yabanci durum
tepkisi gostermedikleri saptanmistir. Anne bebek
iligkisinin diginda bebek ile dogrudan iletigime
giren kisilerin sayis1 artikca yabanci kaygisi azal-
maktadir (Atasoy 1997). Kiiltiirel bir farklilik
olup olmadigin1 anlamak igin otistik bozuklugu
olan ¢ocuklarda da baglanma davrans ile ilgili
caligsmalara gereksinim vardir.
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